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❖ライター ⃝鈴木 伸 子　▪日々東京を徘徊中、執筆中。雑誌「東京人」の元副編集長、得意分野は都市、建築、鉄道、食べ歩き

第 回六

DOBOKU

カルチャー

DOBOKU

カカルチャールチャールチャールチャーカルチャー
人のために豊かさや便利さを提供する
土木を、生活のなかに浸透させていくこと。

「　　　　　×カルチャー」
では、私たちと土木の距離を縮めてくれる、
そんなコンテンツを紹介します。
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建設業振興基金金融・
経理支援センター

経理研究・試験担当部長　
今泉 登美男 氏

『
け
ん
せ
つ
体
幹
体
操
』

近
年
は
、従
来
は
な
か
っ
た
よ
う
な
転
倒
、

転
落
な
ど
の
事
故
が
増
え
て
い
る
。
原
因
と

し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
足
を
上
げ
る
動
作

に
高
さ
が
足
り
ず
、
つ
ま
ず
き
事
故
が
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
。

そ
こ
で
「
け
ん
せ
つ
体
幹
体
操
」
で
は
、

ラ
ジ
オ
体
操
に
は
な
い
、
足
を
上
げ
る
動
き

や
、
腰
回
り
、
太
も
も
、
足
の
筋
肉
を
鍛
え

る
動
き
を
重
視
。
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
手
足
の
可
動
域
を
広
げ
る
こ
と
を
意

図
し
た
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
や
っ

て
い
る
も
の
な
の
で
、
つ
い
つ
い
動
作
が
い

い
加
減
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
何
か
新

し
い
体
操
は
と
い
う
業
界
の
ニ
ー
ズ
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
監
修
者
の
木
場
さ
ん
と
製

作
委
員
会
が
複
数
の
現
場
で
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

行
い
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
加
え
て
お
こ
な
っ
て

も
、
そ
れ
に
変
わ
る
も
の
に
も
な
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
体
操
を
構
想
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
製
作
期
間
は
一
年
弱
で
、
音
楽
や
体
操

モ
デ
ル
役
も
木
場
さ
ん
が
ア
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
」

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
若
年
層
に
建

設
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
目

的
も
あ
り
、
そ
の
親
世
代
へ
の
ア
ピ
ー
ル
も

建
設
作
業
現
場
で
朝
礼
の
際
に
行
わ
れ
て

い
る
ラ
ジ
オ
体
操
。
そ
れ
に
加
え
て
、
身
体

の
体
幹
を
鍛
え
、
ケ
ガ
や
事
故
を
予
防
す
る

た
め
に
新
た
に
開
発
さ
れ
た
「
け
ん
せ
つ
体

幹
体
操
」
を
行
う
現
場
が
増
え
て
い
る
。

建
設
現
場
で
は
、
以
前
よ
り
は
減
っ
た
と

は
い
え
、
全
産
業
の
な
か
で
は
死
亡
災
害
の

件
数
が
一
番
多
い
。「
け
ん
せ
つ
体
幹
体
操
」

は
、
そ
う
い
っ
た
現
状
の
解
決
に
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
こ
う
と
、
建
設
業
振
興
基
金
が

事
務
局
と
な
り
、
関
係
団
体
と
製
作
委
員
会

を
組
織
し
て
製
作
し
た
体
操
だ
。
D
V
D
の

配
布
やY

ou T
ube

で
の
公
開
と
い
う
形
で

平
成
二
十
八
年
七
月
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
、
全

国
の
建
設
現
場
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
長
友
佑
都
選
手
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
知
ら
れ
る
木
場
克
己

さ
ん
が
監
修
。
体
幹
を
鍛
え
る
た
め
の
動
き

で
構
成
さ
れ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
ア
ッ
プ
テ
ン

ポ
な
音
楽
に
の
っ
て
二
分
半
ほ
ど
行
う
。

D
V
D
に
登
場
す
る
体
操
モ
デ
ル
は
、
元

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
福
西
崇
史
さ
ん
。

明
る
く
楽
し
い
音
楽
と
動
き
で
現
場
の
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
体
幹
を
鍛
え
ら
れ

る
と
評
判
は
上
々
だ
。

「
振
興
基
金
で
は
、
担
い
手
確
保
・
育
成

推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
事
業
の
な
か
で
建

設
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
も
重
要
な
課
題
と

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
若
い
人
た
ち
に
建

設
業
を
目
指
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
建
設

業
界
が
現
場
で
の
課
題
に
き
ち
ん
と
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
、
こ

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
を
作
る
こ
と
に
な
っ

た
ん
で
す
」。
建
設
業
振
興
基
金
の
当
時
の

担
当
者
で
あ
る
今
泉
登
美
男
氏
は
語
る
。
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副長
宮崎 徹氏

と
、
そ
れ
を
覚
え
る
だ
け
で
も
一
苦
労
。
全

国
統
一
で
同
じ
体
幹
体
操
が
行
わ
れ
て
い
る

ほ
う
が
好
都
合
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
う

い
う
意
味
で
も
、
こ
の
体
操
の
広
が
り
は
歓

迎
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
二
月
に
は
、「
け
ん
せ
つ
体
幹
体
操

の
製
作
と
普
及
」
が
、
生
命
保
険
協
会
の
　

　「
ス
ポ
ー
テ
ィ
ラ
イ
フ
大
賞
」
の
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
。
他
産
業
で
あ
る
金
属
関
係
の

工
場
な
ど
か
ら
も
、
現
場
に
取
入
れ
た
い
と

い
う
問
い
合
わ
せ
が
来
て
い
る
。

「
も
と
も
と
私
た
ち
の
団
体
は
、
建
設
業

全
体
の
振
興
と
い
う
こ
と
で
、
担
い
手
の
確

保
、
女
性
の
活
躍
、
高
校
生
の
リ
ク
ル
ー
ト

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ

う
な
新
し
い
現
場
で
の
体
操
を
製
作
す
る
と

い
っ
た
こ
と
は
初
め
て
で
し
た
。
そ
れ
に
対

し
て
、
プ
ロ
の
監
修
で
真
面
目
に
作
っ
て
い

る
と
い
う
評
価
、
実
際
に
多
く
の
現
場
で
取

入
れ
ら
れ
て
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
は

喜
ば
し
い
も
の
で
す
」
と
、
基
金
の
現
在
の

担
当
者
で
あ
る
宮
崎
徹
氏
は
話
す
。

建
設
現
場
の
朝
礼
の
雰
囲
気
を
明
る
く
盛

り
上
げ
て
い
る
こ
の
体
操
は
、
今
後
も
ど
ん

ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
だ
。

重
要
と
、
サ
ッ
カ
ー
世
代
で
あ
る
現
在
の
高

校
生
の
子
を
持
つ
両
親
に
向
け
て
、
福
西
崇

史
さ
ん
が
登
場
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

現
在
、
鹿
島
建
設
、
戸
田
建
設
、
奥
村
組

な
ど
で
は
、
全
現
場
で
こ
の
け
ん
せ
つ
体
幹

体
操
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
ラ
ジ
オ
体
操

の
後
、
初
級
編
を
プ
ラ
ス
。
特
に
鹿
島
で

は
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
が

出
演
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
D
V
D
を
製

作
し
、
現
場
で
は
こ
れ
を
流
し
な
が
ら
体
操

を
行
い
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
全
国
の
現
場
に

出
張
し
て
の
指
導
も
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、
建
設
現
場
で
は
、
全
国
の
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
で
作
業
に
参
加
す
る
と
い
う
技
能

者
も
多
い
。
彼
ら
に
と
っ
て
は
、
各
現
場
で

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
体
操
が
行
わ
れ
て
い
るけんせつ体幹体操が毎朝の日課となった現場（提供：戸田建設）
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